Centro Nacional de la Transfusién
Sanguinea

Direccién General

28 de febrero de 2019

Versién 2.0

Centro Nacional de la Transfusion
Sanguinea

Actualizacion del lineamiento técnico para
la seleccidn y diferimiento de donantes en
México, en relacion al Coronavirus 2019 -
COVID-19 y otras infecciones respiratorias
agudas.

28 de febrero de 2020.

Av. Othén de Mendizabal, No. 195, Colonia Zacatenco, Alcaldia, Gustavo A. Madero, C.P. 07360, Ciudad de México.
Tel. 01(55) 63922250 Ext.51616,51619 www.gob.mx/cnts

2020

LEONA VICARIO



Centro Nacional de la Transfusion

SALUD " Sanguinea

Direccién General
28 de febrero de 2019
Versién 2.0

Ciudad de México a 28 de febrero de 2020.

Actualizacion del lineamiento técnico para la seleccién y
diferimiento de donantes en México, en relacién al Coronavirus 2019
- COVID-19 y otras infecciones respiratorias agudas.

El Centro Nacional de la Transfusion Sanguinea (CNTS), considera
apropiado actualizar las recomendaciones para el diferimiento de
donantes, asimismo adoptar medidas de prevencion con el fin de
reducir riesgos en medicina transfusional.

Recomendaciones para el diferimiento de donantes de sangre.

El CNTS observando las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) sobre el Sindrome Agudo Respiratorio Severo (SARS) y
la seguridad de la sangre y las pautas definidas en el marco del plan de
accion para sangre segura para la region de la Américas, las cuales son
aplicables a virus emergentes como Sindrome Respiratorio de Oriente
Medio (MERS) y COVID-19, recomienda a los servicios de sangre:

1. Solicitar a los candidatos a donacion evitar asistir al banco de sangre
si presentan sintomas de infeccidn respiratoria.

2. Solicitar a los candidatos a donacion que asistan al banco de sangre
O puesto de sangrado en la medida de lo posible sin companhia.

3. Evitar aglomeraciones de candidatos a donacion de sangre.

4. Adecuar los mecanismos de seleccion de donantes (evaluacion
clinica e interrogatorio) considerando las pautas de diferimiento
seNaladas en la tabla .
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5. Los servicios de sangre solicitaran a los donantes efectivos que
informen si se diagnostican como caso probable o sospechoso de
coronavirus dentro de 45 dias después de la donacidén de sangre. En
caso afirmativo, los servicios de sangre deberan retirar los productos
sanguineos aun no transfundidos y en caso de que ya fueran
transfundidos notificar al receptor para su seguimiento
epidemioldégico y diagndstico.

6. Fortalecer la colecta de sangre con base en donaciones voluntarias
habitualesy no remuneradas.

7. Comunicary alentar al cumplimiento del personal de los servicios de
sangre de las recomendaciones para los trabajadores de la salud
sobre la prevencion del (COVID-19).

8. Mantener continuo contacto con las areas de epidemiologia para
informarse acerca de la circulacion del virus.

9. Generar y comunicar planes de abastecimiento de sangre en
situaciones de emergencia.

Estas recomendaciones también pueden utilizarse para adecuar los
criterios de donacion de células para el trasplante, teniendo en cuenta
que las medidas de precaucion, en particular para los viajeros de areas
con transmision local reciente, deben equilibrarse con el beneficio del
trasplante para el paciente.
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Signos y sintomas Coronavirus 2019 (COVID-19):

Los signos comunes de infeccion incluyen:

A.Sintomas respiratorios, fiebre, tos, dificultad para respirar, los
cuales pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la exposicion al
virus.

B.En casos graves, la infeccion puede causar:

I. Neumonia.

Il. Sindrome respiratorio agudo severo.

lii.iInsuficiencia renal aguda relacionada con la sintomatologia
respiratoria.

Recomendaciones generales para prevenir la propagacion de la
infeccidén en los servicios de sangre:

A.Lavarse las manos frecuentemente con agua y jaboén o utilizando
gel con base de alcohol al 70%.

B.Cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar con un panuelo
desechable o bien, con el angulo del brazo, técnica de “estornudo
de etiqueta”.

C.Evitar el contacto cercano con cualquier persona que presenta
sintomas de enfermedades respiratorias, como tos y estornudos.
D.De ser posible evite contacto con personas que tengan

enfermedades respiratorias.

E.Los profesionales de la salud deben apegarse al “Proceso de
Prevencion de Infecciones para las personas con Covid-19
(enfermedad por SARS-CoV-2), contactos y personal de la salud”
propuesto por la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales
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de Salud y Hospitales de Alta Especialidad de la Secretaria de
Salud.

Nota: Tome en cuenta que estas pautas se revisan y actualizan
constantemente a medida que hay nueva informacién disponible y
pueden cambiar en cualquier momento.
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Tabla 1. Mecanismos y criterios de diferimiento de donantes con factor de riesgo a
nuevo coronavirus (COVID-19).

Nam. Factor | Criterio
Donantes en areas con transmision local reciente

1 Asintomatico, sin | Se acepta para donacién
contacto cercano.

2 Asintomatico, con | Diferimiento durante al menos 30 dias.
contacto cercano.

3 Sintomatico, caso | Diferimiento por 90 dias. Donacion después de
probable (COVID-19). recuperacion completa y conclusion de la terapia.

4 Sintomatico, caso | Diferimiento por 30 dias. Donacién después de
sospechoso (COVID-19). | recuperacion completa y conclusion de la terapia.

5 Sintomatico, (COVID- | Diferimiento  por 30 dias. Donacion después de
19) excluido. recuperaciéon completa y conclusién de la terapia.

Donantes viajeros a areas con transmision local reciente.
6 Asintomatico. Diferimiento durante al menos 30 dias después del ultimo
dia de regreso al pais

7 Sintomatico, caso | Diferimiento por 90 dias. Donacién después de
probable (COVID-19). recuperacion completa y conclusion de la terapia.

8 Sintomatico, caso | Diferimiento por 30 dias. Donacién después de
sospechoso (COVID-19). | recuperacion completa y conclusion de la terapia.

9 Sintomatico, (COVID- | Diferimiento por 30 dias. Donacidn después de
19) excluido. recuperacion completa y conclusion de la terapia.

Donantes viajeros a areas sin transmisién local reciente.
10 Asintomatico. Se acepta para donacion
1 Sintomatico. Diferimiento durante al menos 30 dias.

NOTA: Para fines de seleccién de donantes de sangre se considera:

informa la transmisiéon local de COVID-19

o haber tenido contacto directo con sus secreciones respiratorias o fluidos corporales.

confirmado y proviene de
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una zona o territorio en el que existen casos de enfermedad.

D. Caso sospechoso: paciente que cumple con la definicidon de caso.
E. Caso excluido: aquel en el que un diagndstico alternativo, por procedimientos clinicos y de
laboratorio, puede explicar completamente la enfermedad del individuo.

\& Y

A. Area con transmisién local reciente: Regién en el primer nivel administrativo donde el pais
B. Contacto cercano: Haber atendido o vivido con un caso sospechoso o probable de COVID-19

C. Caso probable: aquel que se ajusta a la definiciéon de caso, refiere contacto con un caso
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